
кашмыкова

Меню на 20 апрелfl 2а26 r

По МБОУ <Аккиреевск€ul средняJI общеобразователънrlя шIколil)

1 - 4 классы

.Щошолнительное питание ОВЗ

.hlь Наименование бшода Масса ккrUI

1 Икра кабачковая 60г 50.28
) Сосиски отварные 90г 187.00
a
J Макароны (Iгварные с маслом l50/3г l76,|0
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничный 40г 94,00

Ns Наименование блюда Масса ккап

t Сосиска отварн€tя с макарOнными издепиrIми
отварными, с маслом

90/180/3 394,зб

2 Икра кабачковая 50г 41.90
nJ Компот из сухофрyктов 200г 92.80
4 хлеб пшеничный 20г 47.а0
5 Хлеб ржаной ЗOг 69,з0

Nь Наименование б.гпода Масса ккап
I Каша гречневаrI вязкая с маслом 15013г |71.76
2 Киселъ 200г 83,60
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: ffi / Трофимова А. И.
,/



ЕРЖЛАЮ)

ка-гrмыкова

Меню па 2l апреля 2а26 r

По МБоУ <<Аккиреевск€}я средняя общеобразователънзuI школФi

[ - 4 классы

основное 5 -11 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Jф Наименование бrпода Масса кк€lл

1 Сыр порционно 10г з4,зз
2 Гуляш из говядины 50/50 221,0a
a
J Каша гречнев€я рассыIтIIат€uI 150г 2|4,а0
4 Чай с сахарQди, с лимоном 185/10/5 41,з2
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

Nр
Наименование блюда Масса KKmI

1 Сыр порционно l0г з4,зз
2 Гуляш из говядинъ1 50/50 22L,00
.,
J !tаша гречневая рассып}Iатая l80г 25б,80
4 Чайссахаром,слимоном 185/10/5 41.32
5 хлеб гrшеничный 2аг 47,00
б Хлеб ржаной 40г 79,z0

}lb НаименоваIIие бrлода Масса ккаJI
1 каша ячнев€ut вязк€lя с маслом 150/Зг 185,17
2 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 41,32
J Хлеб рхсаной ЗOг 59,40

Составила повар: 
*_*_/ Трофим ава А.И.



ЕРЖДАЮ)

Меню на 22 апреля 2а26r

По МБОУ <Аккиреевская средняlt общеобр€шовател ъная школa>)

1 - 4 классы

}{ь Наименование блюда Масса ккr}л

1 Свекла отварная дOльками 60г 28,80
2 Птица запеченная 100г 192,0а
э ГIюре картофелъное с маслом l50/з 150,45
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничйый 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,4а

Основное 5 - 11к-гrассы

J\b Наименование блюда Масса ккЁUI

1 Птица запеченная 100г 192"00
2 Пюре картофельное с маслом 180/3 184,50
ё,

Свекла отварн;lя долъками 60г 28.80
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 Хлеб ржаной 40г 79,40

.Щополнительное tIитание ОВЗ

-hlb наименование блюда Масса KK,UI
1 каша маннЕlя молочн€tlt с маслом 150/3г 158.8б
2 компот из свежих яблок 200г 74,60
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40



По МБОУ <Аккиреевск:lя средняJ{ общеобрЕвовательн€ш школа>)

1 - 4 классы

Ns Наименование блюда Масса кк€tл

1 Яблоки l00г 47.00
2 Сырники из творога с каrттей молочной

<<Дружба> с маслом
60/150/5 з24,45

J Кофейный напиток с молоком 200г 60,7а
4 Хлеб ржаноЪ ЗOг 59,40

основное 5 - 11классы

}lb наименование б"ггrода Масса кк€rл
1 Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<Щружба>) с маслом
60/20ав 459,80

з Кофейньй напиток с молоком 200г б0,70
4 Хлеб ржаной 40г 79.20

,Щополнительное питание ОВЗ

}{b Наименование блюда Масса кк€tп
l Каша геркулесовая с маслом 150/3г 797,96
2 Чайссахаромслимоном 185l10/5г 4|,з2
F,

J Хлеб ржаной ЗOг 59.40



ЕРЖДАЮD

Меню 24 апреля2С26r

Гtо МБоУ <<Аккиреевская средняя общеобразовательн€ш школa>)

1 - 4 классьт

}lb Наименование бrпода Масса ккал
1 Салат из квашенной кагryсты 60г 51,42
2 Жаркое по-домаrттнему с индейкой 50l150 зз5,20
a
J Напиток из Фежих фруктов 200г 10з.50
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

основное 5 - 11 классы

Ns Наименование блюда Масса ккчtп

1 Салат из квашенной кагý/сты l00г 85,70
2 ЖаРкое пO-домяттrнему с индейкой 50l150 зз5,2а
a
J Напиток из свежих фруктов 200г 103,50
4 хлеб пшеничный 30г 70.50
5 Хлеб ржаной 40г 79,20

[ополнителънOе питание ОВЗ

Jlb Наименование блюда Маоса ккап
1 каша шшенн€ш с маслом 150lЗг 145,80
2 Компот из сухофрyктов 200г 132.00
3 Хлеб рхсаной 30г 59.а



Мешю на 25 апреля 2026r

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразовател ьная школа)

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блrода Масса ккztл

1 Са-шат из кyкyрузы к/с 60г 29,79
2 Биточки рыбные с рисом отварЕым

рассышчатьцltd с Маслсм
75/150/Зr 304,30

aJ Чайссахаром,слимоном 185/10/5 4l,з2
4 хлеб пшеничный 35г 82,z5

основное 5 - 11 классы

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Биточки рыбные с рисом отварцым рассыпIIатым
с маслом

7ilffаlЗг 304,30

2 са-гrат из кукурузы ldc бOг 29.79
3 Чайссахаром,слимоном 185/10/5 4t.з2
4 Хлеб ржаной 40г 79.2а

jчь Наименование блюда Масса кк€л.л

l каша полбяная молочнаjI с маслом 150/3г 2а4"26
2 KoMrroT из yрюка 200г 76,40
.,
J хлеб ржаной 30г 59.40

Составила псвар: :Г*r i Трофимова А. И.r/r


